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AJOURFORINGSKURSUS: OPLARINGSVEJLEDERE
FOR SSA-ELEVER | 3. OPLARINGSPERIODE PA
HOSPITALSAFDELING

Formalet med denne uddannelse er, at du far ajourfert dine vejlederkompetencer i
forhold til vejledning af SSA-elever i deres oplaeringsperiode pa sygehuset.

P& uddannelsen vil du fa ajourfert din viden om social- og sund-
hedsassistentuddannelsen.

Med afsaet i modellen for praktikkens didaktik vil du blive introduceret til

* Hvordan der kan arbejdes med oplaringsmalene, sa de tilpasses afdelingens
kerneopgaver.

« Hvilke vejledningsformer du kan veelge imellem, og hvordan du med feedback kan
facilitere elevers leering

« Hvordan du med indsigt i elevers laeringsforudsatninger bl.a. kan gere brug af SPS-
metoder i vejledning af elever (SPS = specialpadagogisk statte)

+ Hvordan du kan bruge praksis som laeringsrum

P& uddannelsen veksles der mellem forskellige laeringsmetoder: opleaeg,
gruppearbejde, fordybelse i teori, erfaringsudveksling, kreative processer med
udvikling af egne redskaber til vejledningsbrug.

Tidspunkt:
3 dageiuge 49 - den 3.-5. december 2024
Medetid: kl. 8.30 - 15.30 + 24 min til lesning af individuel opgave

Link til tilmelding - via voksenuddannelse.dk

Underviser:

Inge Lerbech Pedersen har arbejdet med efteruddannelse til social- og
sundhedsassistenter i en drraekke. Hun har tidligere undervist pa sygeplejeskolen
og er medforfatter til bogen Praktikkens didaktik, som henvender sig til alle,

der arbejder med vejledning til bl.a. SSA. Inge er optaget af, hvordan man med
udgangspunkt i autentiske arbejdsopgaver i praksis kan arbejde med vejledning pa
mange forskellige mader. Hensigten er at styrke elevernes laering og engagement i
praktikken.

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskonsulent, Inge Lerbech ilp@sosufvh.dk eller mobil 2382 9432

Spergsmal vedr. tilmelding:
Kursussekretaer Charlotte Levendahl chi@sosufvh.dk, tif. 3044 6397

ASSISTENTEN | DET TVARGAENDE SAMARBE)DE

Bliv udrustet i feerdigheder og viden til at navigere effektivt i komplekse
organisatoriske strukturer. Gennem en forstaelse af forskellige sektorers interne
dynamikker, processer og kulturer laerer du at bidrage konstruktivt til at sikre
kvalitet i patientens forlgb.

Du vil lere at identificere og etablere relevante samarbejdsrelationer pa tvaers med
saerligt fokus pa risikohandtering ved overgange. Gennem en introduktion til de
organisatoriske rammer og redskaber, der understgtter tveergdende samarbejde,
giver det dig indsigt i samarbejdspartnernes made at arbejde pa, hvad din rolle

er som social-og sundhedsassistent og hvordan du kan bidrag til den feelles
opgavelgsning.

Desuden vil uddannelsen fokusere pa innovativt arbejde med implementering af
lgsninger, der styrker sammenhaeng, helhed og kvaliteti patientens forlab, hvilket
vil ruste dig til at underbygge implementeringen, til at mgde kompleksiteten i
fremtidens social- og sundhedssektor.

Dato:
9. 0g 10. september + 17. og 18. september

Undervisere

Vores undervisningsteam bestar af erfarne sygeplejersker med forskellige
baggrunde. Sammen bringer de en dybdegaende viden om syge- og sundhedspleje
og kliniske faerdigheder til vores uddannelse. Nogle af vores undervisere er ud
over at vaere sygeplejersker ogsa tidligere uddannet SSA'er. De har en omfattende
erfaring fra sygehuse, herunder OUH. Undervisernes kompetenceprofil sikrer, at
vores deltagere drager fordel af praktisk viden og indsigt fra forskellige sektorer.

Link til tilmelding -via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Kirsten Kobborg, mail: kiko@sosufyn.dk, tIf: 21944499

Spergsmal vedr. tilmelding
Camilla Ea Nielsen, vu@sosufyn.dk og tIf. 63 10 27 00

COMPASSION - EGENOMSORG | RELATIONSARBEJDET

Braender du for at yde omsorg for andre, men glemmer du sommetider at yde
omsorg for dig selv? | arbejdet som omsorgsgiver vil du ofte blive madt af hgje
folelsesmaessige krav, hvor du skal kunne handtere andre menneskers kriser,
sygdom, sorg og smerter. | vaerste tilfaelde kan hoje folelsesmaessige krav ende ud i
omsorgstraethed, hvor du ikke har mere at give af.

Gennem kurset vil du fa redskaber til at kunne passe bedre pa dig selv, sa du kan
stad mere balanceret i mgdet med patienten og i samarbejdet med dine kollegaer.
Du vil blive praesenteret for teori og gvelser, som tager udgangspunkt i begrebet
compassion. Du vil pa kurset blive praesenteret for de tre folelsesregulerende
systemer, og du vil leere at arbejde med din bevidsthed og opmarksomhed, sé du
selv ogisamarbejde med dine kollegaer far indblik i, hvornar du er i de forskellige
systemer, og hvad du kan gere for at flytte dig mellem dem. Kurset er tilrettelagt
med fremmade, sa vi i faellesskab kan arbejde med redskaberne.

Derudover opfordres du til selv at arbejde med gvelser mellem hver
undervisningsgang, sa du allerede efter fgrste undervisningsgang kan arbejde med
din egenomsorg. Undervisningen er fordelt med fem undervisningsgange over ca.
to maneder.

Dato Tidspunkt

7/10-24 08.45-15.30 (6,75 t)
21/10-24 11.45-15.30 (3,75 1)
4/11-24 11.45-15.30 (3,75 1)
18/11-24 11.45-15.30 (3,75 1)
9/12-24 11.00-15.30 (4,50 t)

Undervisere:

Heidi Lunding og Camilla Karlsson.

Camilla er uddannet sygeplejerske og har blandt andet arbejdet pa det medicinske
omrade i sygehusregi. Heidi er uddannet som ergoterapeut og har derudover
taget uddannelsen som demenskonsulent. De har stor erfaring med afholdelse af
compassion undervisningsforlgb i kommunalt regi.

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Bente Merethe Alberg, beal@sosuesbjerg.dk, tlf. 30511828

Spergsmal vedr. tilmelding:
Kursussekretaer Gitte Kloster, gikl@sosuesbjerg.dk, tIf. 29275998.

FARMAKOLOGI | SOMATIKKEN

Har du lyst til at vide mere omkring medicin? Pa dette kursus bliver visammen
klogere pa de forskellige opmarksomhedspunkter, der er ved medicinhandtering,
bade set ud fra farmakologien og fra borgerens/patientens perspektiv.

Hvis du gerne vil vaere staerkere inden for farmakologi herunder; virkning, bivirkning,
kontraindikationer, medicinudlgste forgiftningstilstande, leegemiddelregning og
medicinering via subcutan kanyle, sa skal du tilmelde dig dette kursus!

Dato Form Tidspunkt
24/10-24  Leeringsvideo for start  8.00-09.30
28/10-24  Fremmede 8.45-14.45
29/10-24  Fremmeade 8.45-14.45
6/11-24 Split m/ hjemmeopgave 8.00-11.45
14/11-24 Fremmede 8.45-14.45
15/11-24 Fremmeade 8.45-14.45
20/11-24  Split m/ hjemmeopgave 8.00-10.15
21/11-24 Fremmede 8.45-14.45

Forlgbet varer samlet set 5 dage.

Undervisere:

Mette Kampmann Jessen og Camilla Karlsson

Mette er uddannet sygeplejerske og har tidligere vaeret ansat i akutmedicinsk
modtagelse og som udekerende sygeplejerske samt omradesygeplejerske med
fokus pa kompetenceudvikling.

Camilla er uddannet sygeplejerske og har arbejdet i det medicinske omrade pa
SydVestjysk Sygehus (SVS) som udekerende og klinisk sygeplejerske samt kommunal
underviser i medicinhandtering.

Link til tilmelding -via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Bente Merethe Alberg, beal@sosuesbjerg.dk, tIf. 30511828

Spergsmal vedr. tilmelding:
Kursussekretaer Gitte Kloster, gikl@sosuesbjerg.dk, tIf. 29275998.
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OMSORG FOR PERSONER MED DEMENS

Kurset omfatter temaer som:

« Tidlige advarselstegn pa demens / opsporing
* Mennesket med demens

* Hverdagsliv & livshistorie

* Kommunikation & samarbejde

* Meningsfulde aktiviteter

» Samarbejde med pargrende.

* Magtanvendelse

Uddannelsen sigter efter at udvikle deltagernes forstaelse og kompetencer indenfor
pleje og omsorg til mennesket med demens.

Der sigtes desuden efter at @ge forstaelsen for og kunne handtere uforstaelig
adfeerd og at fremme livskvaliteten hos borgeren med demens.

Undervisningsformen inkluderer bl.a. oplaeg, dialog, gruppearbejde, filmvisning,
refleksion m.m. Der laegges veaegt pa praksisneer leering og inddragelse af deltagernes
erfaringer.

Tidspunkt:
04.11 +05.11 +06.11 + 09.12 + 10.12
KI.8.30 - 15.30 + 24 min.

Link til tilmelding-via voksenuddannelse.dk

Spergsmal:
Koordinator Benthe Lorenzen, mail blo@sosu-syd.dk, tIf. 73331529

SYGEPLEJE TIL DEN AKUT SYGE PATIENT

Uddannelsen er for dig som er social- og sundhedsassistent pa sygehuset. Den

har fokus pa at traene dit kliniske blik og gennem refleksion udvikle dine faglige
kompetencer som social- og sundhedsassistent med henblik pa at agere i forhold til
den akut syge voksne patient, der er indlagt pa det somatiske sygehus.

Den vil give dig mulighed for at udvikle de ngdvendige faerdigheder til at identificere,
prioritere, handle og dokumentere baseret pa data indsamlet gennem lokale og
nationale vaerktgjer til observation og sygepleje af den akut syge patient.

Klinisk beslutningstagen og faglig refleksion er baerende for uddannelsen.
Der legges veaegt pa at deltage i mono- og tveaerprofessionelt samarbejde samt at
dokumentere og videregive information pa et relevant fagsprog.

Gennem praktiske gvelser og cases sigter uddannelsen mod at styrke din rolle som
social- og sundhedsassistent, sa du kan bidrage til den bedst mulige behandling og
pleje af akut syge patienter pa sygehusene.

Dato:
8.,9. 0g 10 oktober + 24. og 31. oktober

Undervisere

Vores undervisningsteam bestar af erfarne sygeplejersker med forskellige
baggrunde. Sammen bringer de en dybdegdende viden om syge- og sundhedspleje
og kliniske faerdigheder til vores uddannelse.

Nogle af vores undervisere er ud over at vaere sygeplejersker ogsa tidligere
uddannet SSA'er. De har en omfattende erfaring fra sygehuse, herunder OUH.
Undervisernes kompetenceprofil sikrer, at vores deltagere drager fordel af praktisk
viden og indsigt fra forskellige sektorer.

Link til tilmelding-via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Kirsten Kobborg,mail: kiko@sosufyn.dk, tIf: 21944499

Spergsmal vedr. tilmelding
Camilla Ea Nielsen, vu@sosufyn.dk og tlf. 63 10 27 00.

SAMARBE)JDE MED PARGRENDE

Uddannelsens formdl er, at deltagerne far styrket deres faerdigheder i at indga og
udvikle det professionelle samarbejde med parerende med udgangspunkt i og
forstaelse for borgerens og de pargrendes livssituation, forudsatninger og gnsker.

Uddannelsen omfatter temaer som:

+ Baggrund for samarbejde med pargrende
« Forsté de pargrendes rolle

+ SUS-syndrom

* Medarbejdernes adfaerd

+ Konflikthandtering

« Lovgivning / tavshedspligt

+ Selvbestemmelsesret

« Professionelt relationsarbejde

+ Fokus pa det mellemmenneskelige plan

Uddannelsen styrker deltagernes kompetencer til at kunne planleegge og tage
ansvar for samarbejdet med pargrende.

Deltagerne far viden og faerdigheder til at indga i et professionelt samarbejde med
parerende med udgangspunkt i forstaelse af rammerne for relationsdannelse, for
borgerens rolle, din egen rolle, dine kollegaers rolle og de parerendes rolle.

Tidspunkt:
01.10 + 02.10 + 03.10
KI.8.30 - 15.30 + 24 min.

Link til tilmelding-via voksenuddannelse.dk

Spergsmal:
Koordinator Benthe Lorenzen, mail blo@sosu-syd.dk, tIf. 73331529

SAMARBEJDE MED PARORENDE -
MED FOKUS PA FORZLDRESAMARBEJDET

Uddannelsen udvikler dine evner til at planlaegge og lede samarbejdet med foraeldre
som pargrende pa en professionel made. Gennem uddannelsen vil du opna en
dybere viden og forstéelse for den komplekse livssituation, reaktionsmade og
forventninger hos den pargrende. Du vil lzere at navigere i samarbejdet med fokus
pa at etablere og vedligeholde positive relationer, samtidig med at du forstar
betydningen af lovgivning og organisatoriske rammer ift. samarbejdet.

Uddannelsen vil ruste dig til at handtere konflikter og kompleksiteten i samarbejdet
med forzaeldrene som pérerende ved hjeelp af metoder og strategier. Derudover vil
du fa vaerktejer til at skabe et positivt samarbejde igennem fortzelling derom, bade
internt blandt personalet og med de pargrende.

Gennem en kombination af teoretisk viden og praktiske gvelser vil uddannelsen

give dig mulighed for at reflektere over din egen rolle, dine kollegaers roller og
foraeldrene som pargrendes behov, og hvordan disse faktorer pavirker samarbejdet.
Uddannelsen sigter mod at styrke dine kompetencer til at opbygge og opretholde et
konstruktivt samarbejde, der respekterer bade barnets rettigheder og foraeldrenes
forventninger.

Dato
22,28.0g29. oktober

Undervisere

Vores undervisningsteam bestar af erfarne sygeplejersker med forskellige
baggrunde. Sammen bringer de en dybdegaende viden om syge- og sundhedspleje
og kliniske faerdigheder til vores uddannelse. Nogle af vores undervisere er ud
over at vaere sygeplejersker ogsa tidligere uddannet SSA'er. De har en omfattende
erfaring fra sygehuse, herunder OUH. Undervisernes kompetenceprofil sikrer, at
vores deltagere drager fordel af praktisk viden og indsigt fra forskellige sektorer.

Link til tilmelding -via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Kirsten Kobborg,mail: kiko@sosufyn.dk, tIf: 21944499

Spergsmal vedr. tilmelding
Camilla Ea Nielsen, vu@sosufyn.dk og tIf. 63 10 27 00.
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SYGEPLEJE | DEN PALLIATIVE INDSATS - 1. MODUL

Har du lyst til at blive bedre til at lindre lidelse og @ge livskvaliteten ved patienter

i den palliative indsats, sa er dette kursus noget for dig. Du vil fa viden om

palliation, séledes at du kan anvende det i dit daglige arbejde. Du vil pa kurset

blive i stand til at handle pa de hyppigst forekommende symptomer samt arbejde
sundhedsfremmende, saledes at patienten oplever mest mulig livskvalitet. Du bliver
bevidst om dine kompetencer, samt hvilke andre muligheder der er for at du kan
udfgre sygepleje og omsorg for patienter i den palliative indsats.

Kurset er opbygget som et blended learning forlgb. Det vil sige, at du bade vil
opleve undervisning med fysisk fremmeade i Fredericia og asynkron undervisning,
hvor du selv har indflydelse pa tid og sted. Den asynkrone undervisning bestar

af sma lzeringsfilm og opgaver. Filmene ligger pa platformen Teams, som du vil
blive introduceret til forinden. Opbygningen af kurset betyder, at du vil opleve
stor fleksibilitet samt mulighed for at afpreve dine nye faerdigheder i egen praksis
undervejs.

Dato Form Tidspunkt
1/10-24 Fremmade 8.45-15.30
7/10-24 Asynkron, mulighed for vejledning  8.00-11.45
24/10-24  Asynkron, mulighed for vejledning  8.00-11.45
5/11-24 Opgave afleveres
6/11-24 Feedback pa opgave
7/11-24 Fremmede

8.00-12.30
8.45-12.30

Underviser

Mette Kampmann Jessen er uddannet sygeplejerske og har arbejdet i akutmedicinsk
modtagelse og som udekerende sygeplejerske, og har dermed erfaring med
patienter/borgere i den palliative indsats bade fra primaer og sekundeer sektor.

Link til tilmelding -via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Bente Merethe Alberg, beal@sosuesbjerg.dk, tIf. 30511828

Spergsmal vedr. tilmelding:
Kursussekretaer Gitte Kloster, gikl@sosuesbjerg.dk, tIf. 29275998.

SYGEPLEJE | DEN PALLIATIVE INDSATS - 2. MODUL

Har du lyst til at fa udvidet dine kompetencer i den palliative indsats, sa er dette
kursus noget for dig. Kurset bygger videre pa dine faerdigheder fra sygepleje i den
palliative indsats - niveau 1, og du vil her blive i stand til at tilrettelaegge og udfere
en helhedsorienteret indsats hos patienter i den palliative indsats. Du vil fa indsigt
i forskellige perspektiver pa deden og dens betydning for patienten, herunder den
udsatte patient og patienten med kulturelt seerkende. Du vil fa faerdigheder til at
observere patienten, der er uafvendeligt deende og imedekomme de palliative
behov. Du vil arbejde med dine kompetencer til at stette og drage omsorg for
pargrende og efterladte.

Kurset er opbygget som et blended learningsforlgb. Det vil sige at du bade vil opleve
undervisning med fysisk fremmede i Fredericia og asynkron undervisning, hvor

du selv har indflydelse pa tid og sted. Den asynkrone undervisning bestar af sma
leeringsfilm, opgaver og afprevning i praksis.

Filmene ligger pa platformen Teams som du blev introduceret til pa sygepleje i den
palliative indsats niveau 1. Opbygningen af kurset kommer til at betyde at du vil
opleve en stor fleksibilitet, samt mulighed for at afpreve dine nye feerdigheder i egen
praksis undervejs.

Dato Tidspunkt Form
11/11-24 08:45-14:00 Fremmegde Fredericia

18/11-24 08:00-11:45 Vejledning
25/11-24  08:00-11:45 Vejledning
2/12-24 08:00-11:45 Vejledning

Senest aflevering af opgave og leeringsfilm den 8/12-24

9/12-24 08:45-15:30
11/12-24 08:00-15:30
17/12-24 08:45-15:30

Fremmegde Fredericia
Feedback pa opgave
Fremmede i Fredericia

Underviser

Mette Kampmann Jessen er uddannet sygeplejerske og har arbejdet i akutmedicinsk
modtagelse og som udekerende sygeplejerske, og har dermed erfaring med patien-
ter/borgere i den palliative indsats bade fra primaer og sekundaer sektor.

Link til tilmelding -via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Bente Merethe Alberg, beal@sosuesbjerg.dk, tIf. 30511828

Spergsmal vedr. tilmelding:
Kursussekretaer Gitte Kloster, gikl@sosuesbjerg.dk, tIf. 29275998.

PRAKTISK INFORMATION
Alle kurser afvikles pa SOSU Fredericia, Mosegardsvej 2A, 7000 Fredericia.

SAMMENSAT DEMENSUDDANNELSE FOR
FAGPROFESSIONELLE OG @VRIGT PERSONALE PA SOMATISK
SYGEHUS

Har du lyst til og behov for at blive endnu bedre til at vurdere patientens adfaerd

og forebygge udadreagerende adfeerd i forbindelse med indlaeggelse pa somatisk
sygehus, herunder at skelne mellem forvaerring af somatisk sygdom hos mennesker
med demens og/eller reaktion pé indleeggelse i ukendte omgivelser, sa er denne
sammensatte uddannelse noget for dig.

Patienten med demens pd somatisk sygehus
2 dage - uddannelsesnummer 22021

Du tilegner dig den nyeste viden om de mest almindelige demenssygdomme

og bliver med baggrund heri i stand til at drage omsorg for mennesker med
demenssygdom, som er indlagt med somatisk lidelse, deres smerteoplevelser samt
behandling. Du opnar viden om det komplekse samspil mellem fysisk sygdom og
demenssymptomer samt kan skelne herimellem. Du bliver under indlaeggelsen
bevidst om demensvenlige omgivelser, herunder ligeledes at udeve afstemt
kommunikation med mennesker med demenssygdom og deres parerende.

Sansestimulation i hverdagen
2 dage - Uddannelsesnummer 22053

Du vil med dette kursus bedre kunne identificere adfeerdsmaessige tegn pa, at
borgeren har ubalance i sansesystemet, samt blive i stand til at stimulere sanserne
med det formal at skabe de bedste forudsatninger for at udnytte patientens
ressourcer og tilgodese patientens sansebehov i forbindelse med behandling for
somatisk lidelse pa somatisk sygehus. Du bliver bevidst om, hvordan du analyserer
og identificerer patientens potentiale i relevante aktiviteter i behandlingsgjemed.

Kursustilrettelaeggelse

Kurset er opbygget som et blended learning forlgb. Det vil sig, at du bade vil
opleve undervisning med fysisk fremmede i Fredericia og asynkron undervisning
hvor du selv har indflydelse pa tid og sted. Den asynkrone undervisning bestar
af sma laeringsfilm og opgaver. Filmene ligger pa platformen Teams som du vil
blive introduceret til forinden. Opbygningen af kurset betyder, at du vil opleve
stor fleksibilitet samt mulighed for at afpreve dine nye feerdigheder i egen praksis
undervejs.

Kursusplan - Patienten med demens pa somatisk sygehus

Dato Form Tidspunkt

04/11-24 Fremmede 8.45-15.30(6,75t.)
05/11-24 Asynkron 8.45-15.30 (6,75 t.)
20/11-24 Fremmede 8.00-13.15(5,251)

Kursusplan - Sansestimulering i hverdagen

Dato Form Tidspunkt
29/11-24 Fremmeade
2/12-24 Asynkron 8.00-12.30(4,50t)

3/12-24 Fremmeade 8.45-15.30 (6,75 t.)

Underviser

Christina Olesen er uddannet ergoterapeut og har arbejdet med undervisning,
supervision og forebyggelse af udadreagerende adfzaerd indenfor demensomradet
i bade primeer og sekundaer sektor. Derudover har Christina uddannet
demensambassadererne pa Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg.

Link til tilmelding -via voksenuddannelse.dk

Spergsmal vedr. kursets indhold
Uddannelseskoordinator Bente Merethe Alberg, beal@sosuesbjerg.dk, tlIf. 30511828

Spergsmal vedr. tilmelding:
Kursussekretaer Gitte Kloster, gikl@sosuesbjerg.dk, tIf. 29275998.

Deltagelse pa uddannelsen er gratis for SSA'ere ansat pa Region Syddanmarks sygehuse og der ydes lgntabsgodtgerelse svarende til ca. kr. 915 pr. dag pr.
medarbejder. Der ydes ligeledes tilskud til befordring pa ca. kr. 1.15 pr. km pr. medarbejder for de kilometer, der ligger ud over 24 km daglig transport.

Holdene oprettes med min 12 deltagere. Tilmeldingsfrist 4 uger for kursusstart.
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https://voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/amu/filtrering/kurs?subject_code=22021&level=-&type=amu&kviknummer=56141524amu93-1
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mailto:beal%40sosuesbjerg.dk?subject=
mailto:gikl%40sosuesbjerg.dk?subject=

